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ÜBERBLICK 

 

631 Mitglieder (davon 216 aktive & zahlende Mitglieder) 

 davon 21 neue Mitgliedsanträge seit Jänner 2015  

 

369 Teilnehmer an der 24. Jahrestagung 2014 

 143 Nicht-Mitglieder 

   81 Mitglieder 

     6 ohne Angabe 

   48 Moderatoren,  

     Referenten, Vorsitzende  

     3 Journalisten 

   78 Aussteller 

   10 MKÖ-Team 

 

29 Mitglieder im Förderkreis 

 

2 Kontinenz-Stammtische, Landesstelle OÖ 

 

Teilnahme an zahlreichen Fachveranstaltungen 

Weiterbildung zur Kontinenz- und Stomaberatung in Innsbruck, Salzburg und Wien, FB im Rahmen der WKW sowie 

zusammen mit dem FSW Vorlesungen / Unterricht der Vorstandsmitglieder bei zahlreichen weiteren FB-Veranstaltungen 

 

Teilnahme an 4 Messen / Veranstaltungen für Laienpublikum inkl. Beratungen zum Thema Inkontinenz 

 

3 Sitzungen des Vorstandes, davon eine gemeinsame Sitzung mit dem Förderkreis 

1 Sitzung des Förderkreises 

1 Mitgliederversammlung anlässlich der Tagung in Linz 2014 

1 Klausurtagung im Februar in Wien 

5 Arbeitssitzungen von Teilen des Vorstandes zu Organisation von MKÖ und JT 2015 

 

1 Stellungnahme zum Thema „Wer darf wen katheterisieren?“  

anlässlich der Novellierung des GuKG 2015 

 

2 Zertifizierungen: 

� Beckenboden Zentrum Linz – KH der Barmherzigen Schwestern Linz 

� Universitäts- Kontinenz- und Beckenbodenzentrum AKH Wien 

 

Laufende Beratungen von Betroffenen und Angehörigen: persönlich, telefonisch, per E-Mail 

 

> 7.000 Besucher der Webseite pro Monat 

> 700 fans der facebook-Seite „Kontinenz Info-Page“ 

 

110 Medienberichte (71 in med. Fachzeitschriften, 39 in der Laienpresse) 
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TÄTIGKEITEN VORSTANDSMITGLIEDER (Auszug) 

 
2014 

Datum Aktivität Thema Veranstaltung Ort Wer* 

Vorträge, Moderationen, Teilnahme Fach- und Laienveranstaltungen, Lehrtätigkeit/Fortbildung 

20140912 Vortrag 

Inkontinenz - nicht 
medikamentöse Therapie & 
Inkontinenz und Sexualität 

ÖAK Diplomlehrgang für 
Geriatrie Salzburg MS 

20140917 Unterricht Stuhlinkontinenz 
WB Kontinenz- und 
Stomaberatung  Innsbruck MS 

20140918 Tag der Offenen Tür   
Fonds Soziales 
Wien         IL 

20140918 Tag der Offenen Tür FI  
Fonds Soziales 
Wien         MW 

20140926 Vortrag 

Ausreichende versus "State 
of the art" Versorgung bei 
Inkontinenz 

Wellspect Healthcare-
Dialoge St. Wolfgang MS 

20141006 Unterricht Inkontinenz Vinzentinum BHS Linz MS 

20141014 Unterricht Inkontinenz + Stoma Fortbildung für DGKS/P 
Akademie 
WJKH Linz MS 

20141016 Teilnahme Physiotherapie Physiotag + JT MKÖ Linz CS,EU 

20141016 
Vorträge, Moderationen, Salon 
bei der JT der MKÖ Kontinenz und Stoma JT der KSB Linz MW 

20141016 Vortrag 
Wieviel Produktvielfalt 
braucht es? JT der KSB Linz MS 

20141017 

Vorträge, Moderationen, Salon bei der JT der MKÖ 

Linz  

20141018 Linz  

20141105 Vortrag Stomapflege Mitarbeiterschulung UKH Linz MS 

20141125 Beratung Inkontinenz Pflegestraße Europark Salzburg RS 

20141111 Vortrag Wieder fit im Schritt 
Diabetes-
Selbsthilfegruppe Leonding MS 

20141114 Vortrag Overactive Bladder AUB JT Wels ER 

20141114-
16 Vortrag & Beratung 

Warum werden 
Blasenbeschwerden im 
Alter häufiger, was tun? SENaktiv Innsbruck HM 

20141114 Teilnahme 
Inkontinenz, Uro-Gyn 
Themen AUB JT Wels EU 

20141114 Vortrag Gut leben mit einem Stoma 
Mb. Crohn 
Selbsthilfegruppe Linz-Ebelsberg MS 

20141114 Teilnahme Inkontinenz  Kongress der DKG Frankfurt MW 

20141114 Vorträge vor Laien Beckenboden Senaktiv Innsbruck HT 

20141114 Teilnahme 
Inkontinenz, Uro-Gyn 
Themen AUB - Jahrestagung Wels CS 

20141115 Teilnahme 
Inkontinenz, Uro-Gyn 
Themen AUB - Jahrestagung Wels CS,EU 

20141115 Vorträge vor Laien Beckenboden Senaktiv Innsbruck HT 

20141115 Teilnahme Inkontinenz Kongress der DKG Frankfurt MW 

20141119 Vortrag Stomapflege 
Schulung der DKGS LKH 
Steyr Steyr MS 

20141121 Vortrag 
Stomapflege und 
Fistelversorgung Come together Publicare Pasching MS 

20141125 Vortrag 
Intakte Haut trotz 
Inkontinenz und Stoma 

Fortbildung moderne 
Wundversorgung 3M Linz MS 
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20141127 
Vortrag/Schulung für 
Pflegehelfer u Heimhilfen 

Hilfsmittel & Pflege bei 
Inkontinenz Verein Junge Panther Wien IL 

20141129 Workshop 
Darmmanagement bei 
Kindern Lulu BHS Linz MS 

20141202 
Vortrag für Pflegehelfer u 
Altenbetreuer Kontinenz Schulung 

Aus- und 
Weiterbildungszentrum 
Soziales Wien Wien IL 

20141204 
Vortrag für Pflegehelfer u 
Altenbetreuer Kontinenz Schulung 

Aus- und 
Weiterbildungszentrum 
Soziales Wien Wien IL 

20141222 Vortrag/Schulung  
Hilfsmittel & Pflege bei 
Inkontinenz 

Schule f 
Sozialberufe/Caritas Wien IL 

Besprechungen & Sitzungen 

20141003 Sitzung 
Verabschiedung von 2 langj. Mitarbeitern d. 
Landesstelle OÖ 

Puchenau MS 

20141006 Editorial für Newsletter MKÖ   MedMedia MW 

20141006 Redaktionssitzung Artikel für Newsletter   MedMedia MW 

20141009 Besprechung Organisation der JT 2014 Geschäftsstelle MW,CS 

20141012 Besprechung JT 2014   
AKH, Prof. 
Hanzal MW 

20141016 VS MKÖ + FK JT der MKÖ Linz  

20141023 Besprechung Nachlese JT   Büro Jasna P-H MW 

20141104 Konferenz mit EH, WH. JT 2015, Vorstand   Café Florianihof MW 

20141113 Sitzung Expertenrat der DKG Kongress der DKG Frankfurt MW 

20141118 Sitzung Vorbereitung Kontinenzstammtische 2015 Linz MS 
20141121-
23 Vorbereitung d. Intensivseminars Inkontinenzabklärung 

AK f. BFS, AK-
Wochenende Absam CD 

20141126 Besprechung Hollister Comitatus Award   1060 Wien MW 

20141212 Besprechung Astellas Blasenstudie   1140 Wien MW 

Artikel & Publikationen 

20140905 www.springermedizin.at Inkontinenz ist ein Leiden – keine Schande!  MW 

20140911 Ärzte Woche Inkontinenz ist ein Leiden – keine Schande!  MW 

20140917 Medical Tribune Inkontinenz konsequent ansprechen  MW 

201410 Ärzte Krone JT 2014     MW 

201410 Ärzte Krone Update zur Therapie der überaktiven Blase  ER 

20141128 Ärzte Krone Inkontinenztagung: Der große Schmerz m kleinen Becken MW 

201412 Gyn-Aktiv 
Kontinenz- und Beckenbodenzentren sind gefragt / 
WKW, JT und facebook  MW 

201412 Gyn-Aktiv Sexualität - Schmerz - Inkontinenz  MS 

201412 Spectrum Urologie Kontinenz- und Beckenbodenzentren sind gefragt  MW 

201412 ProCare Inkontinenz ist ein Leiden – keine Schande!  MW 

Sonstiges 

20140926 Zertifizierungs-Visite MKÖ-Zertifizierung des KBBZ am LKH Steyr Steyr  

20141012 Verladen Unterlagen, Prospekte für JT 2014 GS MW 

20141112 Zugfahrt nach Frankfurt   Kongress der DKG   MW 
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TÄTIGKEITEN VORSTANDSMITGLIEDER (Auszug) 

 

2015 

Datum Aktivität Thema Veranstaltung Ort Wer* 

Vorträge, Moderationen, Teilnahme Fachveranstaltungen, Lehrtätigkeit/Fortbildung 

20150113 Moderation 
Chronische Obstipation und 
Stuhlentleerungsstörungen 

6. OÖ Kontinenz-
Stammtisch Grieskirchen MS 

20150116 Vortrag SNM & Sphinkter repair Medtronic-Tagung Salzburg MW 

20150116 Vortrag  Medtronic-Tagung Salzburg IH 

20150122 Vortrag & Beratung Inkontinenz Mütterclub VHS Favouriten IL 

20150123 Vortrag LARS 
Coloproktolgische 
Wintertagung Igls Igls IH 

20150131 Vortrag Harn- und Stuhlinkontinenz 
Wund-Stoma- und 
Inkontinenzversorgung Linz MS 

20150131 Vortrag 
Deszensus im weiblichen 
Becken 

Fachliches Netzwerk 
UPPG Dornbirn ER 

20150210 Vortrag Blasen- und Darmgesundheit 
Tagung für Altbäuerinnen 
und Altbauern 

Bildungshaus 
Schloß Puchberg MS 

20150217 Vortrag/Schulung  
Hilfsmittel & Pflege bei 
Inkontinenz 

Schule f 
Sozialberufe/Caritas Wien IL 

20150227 Kurs für Ärztinnen, PT, DGKS Palpationskurs DFP ÖÄK (16P) LKH Hochzirl HT 

20150228 Kurs für Ärztinnen, PT, DGKS Palpationskurs DFP ÖÄK (16P) LKH Hochzirl HT 

20150303 Vortrag Blasen- und Darmgesundheit 
Tagung für Altbäuerinnen 
und Altbauern 

Bildungshaus 
Schloß Puchberg MS 

20150310 Vortrag Inkontinenz 
Seniorenbeauftragte der 
Stadt Wien FSW IL 

20150312 Vortrag FI 14. oö FB für Gyn. Hinterstoder MW 

20150312 Vortrag 
Biofeedback u EMG 
gestütztes BB-Training 14. oö FB für Gyn. Hinterstoder IZ 

20150312 
Vortrag für Pflegehelfer u 
Altenbetreuer Kontinenz Schulung 

Aus- und 
Weiterbildungszentrum 
Soziales Wien Wien IL 

20150313 Expertenrat  Dt. Kontinenzgesellschaft Frankfurt LF 

20150314 Workshop-Gestaltung Inkontinenzabklärung 
AK f. BFS, AK-
Wochenende WSP, Wien CD 

20150326 Vortrag Inkontinenz Ö+D Geriatriekongress Wien HT 

20150410 Unterricht Stomapflege 
Krankenpflegeschule 
Diakonissen Linz MS 

20150415 Unterricht Inkontinenz + Stoma Fortbildung für DGKS/P 
Akademie 
WJKH Linz MS 

20150415 Vortrag Stuhlinkontinenz Lebenslust Messe Wien IH 

20150416 Vortrag/Schulung f DGKP 
Umgang mit 
Harnableitungssystemen 

Aus- und 
Weiterbildungszentrum 
Soziales Wien Wien IL 

20150418 Vortrag/Schulung  
Hilfsmittel & Pflege bei 
Inkontinenz 

Schule f 
Sozialberufe/Caritas Wien IL 

20150428 Vortrag 
Wissenswertes rund um die 
Stomapflege 

Schulung der DKGS aus 
Heimen und der 
Hauskrankenpflege Pasching MS 

20150526 Vortrag/Seminar 
Pflege von Menschen mit 
Inkontinenz 

Seminar für Angehörige 
der Gesundheitsberufe 
Land Tirol Innsbruck MS 
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20150530 Grußadresse Harninkontinenz  
Palpationskurs 
Rudolfinerhaus 1190 Wien MW 

20150530 Workshop  
Palpationskurs 
Rudolfinerhaus Wien CS,EU 

20150531 Workshop  
Palpationskurs 
Rudolfinerhaus Wien CS 

20150603 Vortrag 
Stomakomplikationen - Tipps 
für den Alltag 

1. Waldviertler 
Pflegeforum Zwettl/NÖ MS 

20150608-
13 Teilnahme Urogynäkologie IUGA- Weltkongress Nizza CS 

20150618 Vortrag Stuhlinkontinenz im Alter Fachforum 
1190 Haus 
Döbling MW 

20150618 Vortrag 
Physiotherapie - Kontinent im 
Alter Fachforum 

1190 Haus 
Döbling CS 

20150619 Vortrag Stuhlinkontinenz im Alter Laienveranstaltung 
1040 Haus 
Wieden MW 

20150619 Vortrag+Workshop 
1. Fachtagung 
Katheterisierung Interdiszipl. Fortbildung 

Wien, Casino 
Baumgarten MS 

20150622 Vortrag 
Physiotherapie - Kontinent im 
Alter WCW 

1160  Haus 
Liebhartstal CS 

20150623 Vortrag Pressekonferenz Stuhlinkontinenz Pressekonferenz Astellas 1010 Wien MW 

20150623 Vortrag 
Stuhlinkontinenz - 
Paradigmenwechsel 

Kärntner 
Kontinenzmeeting Klagenfurt MW 

20150623 Vortrag Pressekonferenz WCW  Eisenstadt LF, CD 

20150623 Vortrag Kontinenzprobleme MS-Selbsthilfegruppe KH Wels MS 

20150623 Vortrag männl. Inkontinenz 
Kärntner 
Kontinenzmeeting Klagenfurt EU 

20150623 Vortrag Inkontinenz WKW Innsbruck HM 

20150624 Vortrag 
Prophylaxe und Therapie der 
Blasenentzündung WCW Dornbirn ER 

20150625 Vortrag 
Stomakomplikationen - Tipps 
für den Alltag 

1. Weinviertler 
Pflegeforum Mistelbach MS 

20150704 Vortrag Stomapflege 
Schulung für 
Wundmanager Pasching MS 

20150705 Vortrag Inkontinenz ECWO Tage 
Salzburg 
Kongresshaus RS 

20150707 Vortrag Inkontinenz ECWO Tage 
Salzburg 
Kongresshaus RS 

20150827 Teilnahme Kontinenzhilfsmittel  Open House Coloplast 1030 Wien MW 

Besprechungen & Sitzungen 

20150108 VS JT 2015, Klausurvorbereitung   1080 Wien  

20150109 Vorstandssitzung Vorstand Physio Uro-Procto-Gyn 1070 Wien CS,EU 

20150110 Vorstandssitzung Vorstand Physio Uro-Procto-Gyn 1070 Wien CS,EU 

20150127 Besprechung MedMedia Newsletter: GYN-AKTIV, Klinik, Spectrum Urologie 1060 Wien MW 

20150202 Besprechung Klausur, Dr. Rémenyi   1080 Wien MW 

20150202 Besprechung Aktivitäten für nächste JaTa MKÖ Wien CS 

20150221 Klausur MKÖ  1150 Wien  

20150222 Besprechung ad Klausur MKÖ (EU)   CS 

20150224 Überarbeitung d. Leitlinien Blase im Alter AK f. BFS, Sitzung AKH, Wien CD 

20150305 FK Sitzung FK und MKÖ   1040 Wien MW 
20150306-
08 Bespr. + Workshop Inkontinenz Post partem  Dornbirn CS,EU 

20150311 Besprechung Programm JT   1080 Wien MW,IH 
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20150325 Sitzung  Organisation der JT 2015   Perchtoldsdorf MW 

20150413 Sitzung MKÖ Arbeitsgruppe Katheterismus - wer darf wen? Linz MS 

20150509 Arbeitssitzung Zertifizierung von KBBZ   MS,GS 

20150513 Besprechung Vortrag ISK bei JT 2015   1030 Coloplast MW 

20150522 VS JT 2015 et al   Gugl, Linz  

20150527 Besprechung LR Rezar WCW  Eisenstadt LF 

20150620 Sitzung Programm JT   Perchtoldsdorf MW 

20150702 Vorstandssitzung Vorstand Physio Uro-Procto-Gyn Skype CS 
20150703-
05 Überarbeitung d. Leitlinien Blase im Alter AK f. BFS, Sitzung Krems CD 

20150715 Sitzung JT 2015, 2016, V, DKG   Eisenstadt  

201508 Besprechung Programm JT 2016 
Telefonbesprechungen 
und mails Klagenfurt EU 

20150824 Besprechung Organisation der Geschäftsstelle Geschäftsstelle MW 

20150826 Sitzung JT 2015, Programm   Perchtoldsdorf MW 

Beratungen Betroffener / Angehöriger 

20150315 Pers. Beratung Inkontinenz Int. Frauentag Wr. Rathaus IL 

20150421 Pers. Beratung Inkontinenz Angehörigenabend 

Tageszentrum 
Baumgarten 
FSW IL 

20150624 Telefonberatung  Inkontinenz WKW 
Kurier-
Sprechstunde IH 

20150624 Telefonberatung Inkontinenz 
Beratungen während der 
WKW Perchtoldsdorf MW 

20150624 Telefonberatung Inkontinenz 
Beratungen während der 
WKW Klagenfurt EU 

20150625 Telefonberatung Inkontinenz 
Beratungen während der 
WKW Wien CS 

Artikel & Publikationen 

20150122 www.springermedizin.at Inkontinenz ist ein Leiden – keine Schande!  MW 

201501 Spectrum Urologie Sexualität - Schmerz - Inkontinenz  MS 

201501 Jatros Overactive Bladder - ein Update  ER 

20150312 Ärzte Woche 
Ich kenne meine Grenzen (Kommentar zu Was tun, wenn 
Freunde und Behandlung bitten)  MW 

201503 Hausarzt Intermittierender Katheterismus  MS 

201504 Gyn-Aktiv Über den Tellerrand hinaus  MW 

201504 Gyn-Aktiv Facebook, ein neuer Weg, Betroffene zu erreiche  IZ 

20150506 Salzburger Nachrichten Toilettenführer   RS 

201505 Spectrum Urologie Über den Tellerrand hinaus  MW 

20150605 Ärzte Woche Stuhlinkontinenz durch Operation  MW 

20150620 Kleine Zeitung Gegen das Tabu   MW 

20150620 www.kleinezeitung.at Die Krankheit, über die keiner spricht  MW 

201506 Das vordere Resektionssyndrom  Newsletter  IH 

20150827 Ärzte Woche Inkontinenz ist ein Tabu. Auch nach der Geburt  LF 
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Sonstiges 

20150305 Zugfahrt/Nachtzug    CS 

20150727 Audit KH Steyr MKÖ-Zertifizierung des KBBZ am LKH Steyr KH Steyr GS,MS 

201507 Update der Auditdokumente (Cl)    GS 

201507 Einreichung Comitatus Award    RS 
 

Glossar (in alphabetischer Reihenfolge) 
 
CD Claudia Dörfler RS Rosalinde Schur 
LF Lothar Fuith MS Martina Signer 
IH Ingrid Haunold CS Christine Stelzhammer 
IL Irmgard Leiner HT Helene Talasz 
HM Helmut Madersbacher EU Elisabeth Udier 
ER Evi Reinstadler MW Max Wunderlich 
GS Günther Schreiber IZ Ingrid Zauner 
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MKÖ-JAHRESTAGUNG 

 

 

Termin: 16.+17. Oktober 2014, Linz 

Kongresspräsidenten: PT Christine Stelzhammer, Univ.-Prof. Dr. Engelbert Hanzal 

 

 

369 Teilnehmer 

 143 Nicht-Mitglieder 

   81 Mitglieder 

     6 ohne Angabe 

   48 Moderatoren,  

     Referenten, Vorsitzende  

     3 Journalisten 

   78 Aussteller 

   10 MKÖ-Team 

 

 

 

 
 *exkl. Moderatoren, Referenten, Vorsitzende, Journalisten, Aussteller, MKÖ-Team 

 

189 Teilnehmer am Gesellschaftsabend 

 

Folgende Materialien wurden produziert: 

� Vorprogramm 

� Anmeldeformular 

� Programmheft 

� Referateband 

� Anzeigen (3 Formate) 

� Kongressunterlagen vor Ort: Schilder, Wegweiser, PPT Folien, TN Bestätigungen etc.  
 

 

 

45 Ärzte

8 DGKP

69 DGKS

94 PhysiotherapeutInnen

2 Studenten

3 Hebammen 9 ohne Angabe

Teilnehmer nach Berufsgruppen*
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SONSTIGE VERANSTALTUNGEN 

 

1. Fachtagung Katheterisierung & Harnentleerungsstörungen 

Termin: 19. Juni 2015, Wien 

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der MKÖ 

Teilnehmer: > 100 
 

  

 

 

 

Tag der Offenen Tür im FSW (Fonds Soziales Wien) 

Termin: 18. September 2014, Wien 

Ziel: Beratungsangebot der Kontinenzberatung des FSW bekannt zu machen und das Thema Inkontinenz zu 

enttabuisieren. Die MKÖ fungiert in diesem Rahmen als wichtiger Partner, um alle Berufsgruppen, die sich mit der 

Thematik auseinander setzen, bekannt zu machen und die Interdisziplinarität der MKÖ hervorzuheben.  

Teilnehmer: ca. 65 Menschen  
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WEITERBILUNGEN 

 

Vorlesungen / Unterricht der Vorstandsmitglieder (Auszug): 

 

� Weiterbildung Kontinenz- und Stomaberatung gemeinsam mit dem AZW Innsbruck 

 

� Weiterbildung Kontinenz- und Stomaberatung im BIZ SALK, Salzburg 

 

� Weiterbildung Kontinenz- und Stomaberatung im AKH Wien 

 

� Fortbildung für DGKS/DGKP, Akademie WJKH Linz 

 

� Fortbildung Vinzentinum BHS 

 

� Unterricht (Stoma), Krankenpflegeschule Diakonissen 

 

� Palpationskurs für Ärztinnen, PT, DGKS im LKH Hochzirl 

 

� Schulung f DGKS im Aus- und Weiterbildungszentrum Soziales Wien 

 

� Schulung Schule f Sozialberufe/Caritas, Wien 

 

� Seminar für Angehörige der Gesundheitsberufe Land Tirol 
 

� Fachforum "Interdisziplinäres Management der Inkontinenz im Alter“ für ÄrztInnen und Pflegepersonen der  

 Wiener Pensionisten-Wohnhäuser (KWP) im Rahmen der WKW 
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MESSEN und LAIEN-VERANSTALTUNGEN 

 

Seniorenmesse SENaktiv 

Termin: 14.-16. November 2014, Innsbruck  

Aktivitäten MKÖ: Stand, Beratung, Vorträge 

Stand war gut besucht, die Standbetreuung wurde größtenteils ehrenamtlich von Mitgliedern der MKÖ betreut. 

Experten-Vortrag Helmut Madersbacher 
 

 

Wiener Herbst Senioren Messe  

Termin: 12.-15. November 2014, Wien 

Aktivitäten MKÖ: Stand, Beratung, Vortrag 

 

     

 

Flyer & Plakate wurden im gesamten Messegelände inkl. Toiletten verteilt 

Ca. 500 Beratungen / Information durch MKÖ sowie Vertreter des Förderkreises. 

Experten-Vortrag Gisele Schön  

 
 

Seniorenmesse 50 plus 

Termin: 11.-12. April 2015, Ried 

Aktivitäten MKÖ: Stand, Beratung, Vortrag 

 

   
 

Ca. 70 Beratungen (plus kurze Kontakte) 

Experten-Vorträge Ingrid Zauner, Johannes Angleitner-Flotzinger, Franz Reichartseder 
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MESSEN und LAIEN-VERANSTALTUNGEN 

 

Seniorenmesse LEBENSLUST 

Termin: 15.-18. April 2015, Wien 
Aktivitäten MKÖ: Stand, Beratung, Vorträge 

 

   

ca. 500 Beratungen 
Experten-Vorträge Gisele Schön, Ingrid Haunold, Michaela Lechner, Engelbert Hanzal 

 

 

Veranstaltungen im Rahmen der Welt-Kontinenz-Woche (WKW) 

� 18.Juni 2015: Fachforum "Interdisziplinäres Management der Inkontinenz im Alter“ für ÄrztInnen und 
Pflegepersonen des Kuratorium Wiener Pensionisten-Wohnhäuser (KWP) 
 

� 19.+22. Juni 2015: Laienveranstaltungen "Kontinenz im Alter“ 
 

� 23. Juni 2015: Univ.-Klinik Innsbruck 
 

� 24. Juni 2015: Rathaus Dornbirn  
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MITGLIEDERWERBUNG 

 

� Jedem Schreiben an Betroffene oder deren Angehöriger, sowie Interessierte liegt eine Beitrittserklärung bei 

 

� Bei jeder Veranstaltung werden Beitrittserklärungen verteilt 

 

� Aussendung an niedergelassene Urologen, Gynäkologen und Chirurgen 

 

� Aussendungen an KH in Wien, NÖ, OÖ, Salzburg und Steiermark  

 

� Aussendung an Rehabzentren, Spitäler, Institute für Physiotherapie bezüglich Teilnahme an der JT 
 

 

 

SITZUNGEN 

 

 

16.10.2014 Vorstandssitzung, Gugl, Linz zusammen mit dem Förderkreis 

 

08.01.2015 Vorstandssitzung, 1080 Wien 

 

05.03.2015 FK Sitzung, Pakat Suites Hotel, 1040 Wien (inkl. Wiederwahl von Klaus Bernhard als  

FK-Vertreter) 

 

21.02.2015 Klausurtagung in Wien  

 

22.05.2015 Vorstandssitzung, Gugl, Linz 
 

Sowie diverse Arbeitssitzungen von Teilen des Vorstandes zu Organisation von MKÖ, WKW, JT 2015 etc. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



15 

 

 

ZERTIFIZIERUNGEN 

 

Zertifizierung von Kontinenz- und Beckenbodenzentren 

 

Kontinenz- und Beckenboden-Zentren sind interdisziplinäre Einrichtungen, die sich schwerpunktmäßig Problemen der 

Harn- und Stuhlinkontinenz sowie Erkrankungen des Beckenbodens widmen. Sie beschäftigen sich mit Prävention, 

Diagnostik, Therapie, Rehabilitation und Versorgung. Ebenso obliegt ihnen die Fort- und Weiterbildung sowie 

Forschung. Ihr Ziel ist die Optimierung einer engen interdisziplinären Zusammenarbeit aller beteiligten ärztlichen und 

nicht- ärztlichen Fachbereiche zum Wohle der Betroffenen. Von der MKÖ zertifizierte Kontinenz- und Beckenboden-

Zentren zeichnen sich durch besondere Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten der kooperierenden Institutionen auf 

den Gebieten der Diagnostik und Therapie bei Harn- und Stuhlinkontinenz sowie bei Erkrankungen des Beckenbodens 

aus. 

 

Zertifizierungen / Re-Zertifizierungen im Rahmen der JT 2014: 

� Beckenboden Zentrum Linz – KH der Barmherzigen Schwestern Linz 

� Universitäts- Kontinenz- und Beckenbodenzentrum AKH Wien 
 

 

MKÖ Beratungsstellen Zertifikat 

 

Die Medizinische Kontinenzgesellschaft Österreich (MKÖ) hat es sich zum Ziel gesetzt, neben Aufklärung der 

Bevölkerung und Motivierung der Betroffenen, Hilfe in Anspruch zu nehmen, auch die Fort- und Weiterbildung von 

professionell mit Inkontinenz befassten Berufsgruppen – Ärzte, Pflege, Physiotherapeuten – zu fördern. 

 

Neben Spezialambulanzen in Krankenhäusern wollen wir auch interessierte, niedergelassene Ärztinnen und Ärzte 

anführen, deren besonderes Engagement für Inkontinente auch durch ein Beratungsstellenzertifikat gewürdigt werden 

soll, das die MKÖ jenen ausstellt, die innerhalb von zwei Jahren mindestens eine einschlägige Fortbildungsveranstaltung 

besucht. Das Zertifikat ist für 2 Jahre gültig. Wien, NÖ und Burgenland wurden fertiggestellt und auf der Homepage 

gelistet. Übrige Bundesländer sind noch in Arbeit. 
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INITIATIVEN 

 

Kontinenz-Stammtisch Landesstelle OÖ 

Der „Kontinenz-Stammtisch“ ist ein Fortbildungs- und Vernetzungs-Abend der MKÖ-Landesstelle Oberösterreich und 

richtet sich an Fachleute, die sich mit Diagnostik und Therapie von Inkontinenz beschäftigen. Betreuer/innen von 

Menschen mit Harn- und Stuhlinkontinenz oder Entleerungsstörungen aus dem ärztlichen, pflegenden und 

physiotherapeutischen Bereich tauschen sich in angenehmer Atmosphäre aus und intensivieren ihre Zusammenarbeit. Im 

Rahmen der Fortbildung werden zu einem Schwerpunktthema Vorträge aus Sicht der Chirurgie, Gynäkologie, 

Kontinenz- und Stomaberatung sowie der physikalischen Medizin gehalten. Den Stammtisch-Charakter erhält die 

Veranstaltung einerseits durch angeregte Diskussionen nach den Vorträgen und Fallbeispielen, andererseits durch 

gemütliches Beisammensein im Anschluss, bei dem neue Kontakte geknüpft und Gedanken ausgetauscht werden. 

 

Im Rahmen der Veranstaltungen wird ein Experten-Netzwerk aufgebaut: In Form einer schriftlichen Liste werden 

Adressen erfasst, die nach jedem Stammtisch aktualisiert und mit dem Protokoll an alle Teilnehmer gemailt wird. So 

haben die Besucher der Veranstaltung stets einen Überblick, wo Abklärung und Therapie bei Problemen mit Blase und 

Darm angeboten wird. Damit kann die Betreuung der Betroffenen flächendeckend und wohnortnahe durchgeführt 

werden.  
 

Termine: 

� 13. Jänner 2015 im Klinikum Wels-Grieskirchen 

90 Teilnehmer 

 

� 16. Juni 2015, um 18.00 Uhr in Kirchdorf an der Krems 

70 Teilnehmer 

 

  
 

 
Kontinenz-Stammtisch Landesstelle Wien 

Die Landesstelle Wien wurde auf Initiative von Gisele Schön nach Vorbild Oberösterreich ebenfalls ein Konzept für 

einen Kontinenz-Stammtisch entwickelt. Koordinatoren sind Gisele Schön, Irmgard Leiner und Mons Fischer. Das Team 

besteht aus Vertretern der Fachbereiche Urologie, Gynäkologie, Chirurgie, Kontinenz- und Stomaberatung, 

Physiotherapie, Hebammen sowie Betroffene/r. Im Frühjahr 2016 wird der erste Stammtisch in Wien stattfinden. 
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INITIATIVEN 

 

MKÖ-Stellungnahme zum Thema „Wer darf wen katheterisieren?“  

anlässlich der Novellierung des GuKG 2015 

 

Im neuen Gesundheits- und Krankenpflegegesetz (GuKG) ist eine starke Veränderung der Pflegelandschaft geplant, 

die nur 1-jährig ausgebildeten Pflegehelfer werden zu Pflegeassistenten und mit 2 Aufschulungen zu je 2-4 Monaten 

werden sie praktisch der dzt. DGKS/P gleichgestellt. Die Dipl. Pflege wird in den Bereich der Fachhochschulen 

verlagert und erhält weiterreichende Kompetenzen, um den Ärztemangel abzufedern. Das bedeutet, geringer 

ausgebildete Pflegerkräfte werden einen großen Teil der Pflege übernehmen („Finanzierbarkeit des Systems“). 

 

Dazu hat die MKÖ die gesetzliche Situation beim Katheterismus in AT, DE und CH erhoben und eine Stellungnahme zum 

dzt. Gesetzesentwurf abgegeben. 

 

Die MKÖ-Arbeitsgruppe „Wer darf wen katheterisieren?“ in alphabetischer Reihenfolge:  

� Irmgard LEINER, DGKP und KSB, Wien  

� Helmut MADERSBACHER, Univ.-Prof. Dr.med., Facharzt für Urologie, Innsbruck (Koordinator)  

� Evi REINSTADLER, Dr.med. Oberärztin, Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe, Dornbirn  

� Michael RUTKOWSKI, Dr.med., Oberarzt, Facharzt für Urologie, Korneuburg  

� Martina SIGNER, DGKP und KSB, Linz 

 

Die Stellungnahme ist auf der Homepage des Gesundheitsministeriums abrufbar. 

http://www.parlament.gv.at/PAKT/VHG/XXV/ME/ME_00143/index.shtml 
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HOMEPAGE 

JP design plus+, Jasna Potocnik Hübner 

Website Design, Programmierung und Pflege, Aktualisierungen 

 
Neuerungen auf www.kontinenzgesellschaft.at 

� Studie Blasengesundheit 

� Video - ORF Beitrag in "Bewusst Gesund" – "Stuhlinkontinenz" 

� TV-Spots der DKG 

� Ehrenmitglieder-Seite 

� Seite „im Gedenken vom Vorstand“ 

� WCW Infoseite 

� Erweiterung der Informationen zu Jahrestagung (Aussteller-Infos, Online-Anmeldung...) 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
Zugriffe (Sept 2014 bis Aug 2015)  

 

 
 

Unique User: > 7.000 / Monat 

Anfragen / Klicks (page impressions): 92.200 / Monat 

 

Häufigste Zugriffe:  

� im Jahresschnitt: Ratgeber „Rat für Blase & Darm“ 

� Juni: Welt-Kontinenz-Woche + WC-Führer 

� September: Jahrestagung 
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FACEBOOK 

 

 

 

Die Facebook-Seite der MKÖ „Kontinenz Info-Page" ist ein Informations- und Austausch-Portal für Interessierte und 

Betroffene. Die Page wird von Ingrid Zauner betreut.  

 

727 fans 

2-3 Postings/Woche 

www.facebook.com/kontinenz 
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BROSCHÜREN 

 

� Ratgeber zum Thema „Blasen und Darmschwäche“ – österreichweit 

 

� MKÖ Flyer 
 

� Referateband der 25. Jahrestagung 2015 

 

� Newsletter „Kontinenz Aktuell“, mit MedMedia erscheint in Spectrum Urologie, Gynaktiv und Klinik 
 

� Toilettenstadtführer Wien, Linz, Innsbruck, Graz, Salzburg (herausgegeben von MKÖ & Astellas Pharma) 
 

 

 

 

PPT-VORLAGEN 

 

Entwicklung von ppt-Vorlagen im MKÖ-Design (3 Versionen): 

 

 

 

 

BERATUNGEN, INFORMATIONSMATERIAL 

 

� Persönliche Beratungen während der WKW und bei allen Messen 

 

� Telefonische Beratungen (MKÖ-Beratungstelefon 0810/100455) 

 

� Beantwortung Email Anfragen 

 

� Versand Infopakete 
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PR / PRESSEARBEIT 

 

Pressearbeit  

 

Gesamt 110 Medienberichte:  

� 71 x in med. Fachmedien (inkl. Kontinenz News) 

� 39 x in Laienmedien 

 

Zusendung des Pressespiegels bei Interesse gerne durch E.Leeb! 

 

Beispiele: 

� Kontinenz News mit Fachbeiträgen aus den Reihen der MKÖ (Kooperation mit MedMedia-Verlag) 

� Laufende Kooperation mit der Ärzte Woche (Zusammenarbeit mit der MKÖ im Rahmen aller Spezialbeilagen zu 

den Themen Inkontinenz, Urologie und Gynäkologie) mit dem Ziel speziell auch Allgemeinmediziner zu erreichen 

� Medienarbeit anlässlich der Welt Kontinenz Woche 

� Kongressnachlese der MKÖ-Jahrestagung 2014 & Ankündigung der JT 2015 in medizinischen Fachmedien 

 

 

Auszug Medienberichte Fachmedien 

 

       
 

 

Auszug Medienberichte Laienmedien 
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2015 

 

 

 

Veranstalter:  International Continence Society (ICS); national MKÖ 

Zeitraum: 22.-28. Juni 2015 

Ziel: Bewusstsein für das Leiden Inkontinenz erhöhen, Betroffene über Inkontinenz und  

 Behandelbarkeit informieren und motivieren, Hilfe in Anspruch zu nehmen 

 

 

Aktivitäten: 

 

Flyer-Aktion 

Verteilung von insgesamt 50.000 Stück: 

 

  

 

� Österreichweit an 30.000 Haushalte in ausgewählten „Rayonen“ der Post mit einem überdurchschnittlich hohen Anteil 

an Menschen 60+ 

� Versand von je ca. 100 Stück an den Vorstand der MKÖ 

� Versand über die Landesregierung Burgenland (1 Flyer / niedergelassenen Arzt) 

� Bestellung von 500 Stück durch die Pflegedirektion des SMZ-Ost 

� Auflage in den Warteräumen der Ordinationen und Ambulanzen (Verteilung durch Außendienst des FK) 

� Beilage je eines flyers in der Ärzte Woche / Spezialausgabe Inkontinenz (Selektion Allgemeinmedizin, Urologie, 

Gynäkologie) 

 

Medienarbeit 

� Presseaussendung  

� Pressekonferenz am 23. Juni, Eisenstadt: Prof. Fuith, Dr. Dörfler, LR Dr. Peter Rezar 

� Pressekonferenz am 23. Juni in Kooperation mit Astellas:  Präsentation der Studie „Blasengesundheit“. 

Referenten: Miroslaw Jan Lubecki (CEO Astellas), Max Wunderlich, Stefan Rutkowski, Gabriele Reithner 

(Gallup Institut), Franz Kolland (Sozialwissenschaften der Uni Wien) 
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2015 

 

Aktive Ansprache mehrerer Key-Medien (Print, Radio & TV, Internet), wie zum Beispiel: 

� Kurier Sprechstunde mit Ingrid Haunold, Ankündigung Di 24.6., Telefonberatung Mi 

� Netdoktor: Redaktionelle Berichterstattung zur WKW inkl. Aufnahme als Thema im Newsletter 

� Ö1 Wissen aktuell: Interview Engelbert Hanzal 

� Kleine Zeitung: mit Barbara Gödl-Purrer & Max Wunderlich 

 

Kooperationen mit Ärzte Woche, Ausgabe mit Schwerpunkt Inkontinenz:  

� Fachbeiträge aus den Reihen der MKÖ 

� Beilage des flyers 

� Ankündigung WCW in 2 Ausgaben 

 

Auszug Medienberichte (26 Artikel / Beiträge) 

Info-Veranstaltungen 

� Innsbruck: 23. Juni 2015 (Helmut Madersbacher) 

� Dornbirn 24. Juni 2015 (Evi Reinstadler) 

� Wien:  Kuratorium Wiener Pensionisten-Wohnhäuser (KWP):  

  - Fachforum am 18. Juni  

  - 2 Laienveranstaltungen am 19.+22. Juni 
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2015 

 

MKÖ-Infopaket „Beckenbodengesundheit, Blasen- und Darmschwäche“ 

Inhalte: Begleitschreiben Max Wunderlich, MKÖ-Ratgeber, MKÖ-Folder. Infomaterial der FK-Firmen 

Ca.15 Bestellungen (während der WKW), Anrufe in der Geschäftsstelle insgesamt: ca. 40 

 

 

Beratungstelefon 0810/100 455 

ca. 20 ausführliche telefonische Beratungen 

 

www.kontinenzgesellschaft.at 

� Ankündigung auf der Startseite 

� Info rund um die Aktivitäten (ev. Microsite) 

 

  

Startseite Detailseite 

 

Webstatistik: 
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WELT-KONTINENZ-WOCHE 2015 

 

 

 

 

www.facebook.com/kontinenz 

� Schwerpunkt WKW wird gesetzt 

� Ankündigung und Begleitung aller Aktivitäten 

� Bewerbung (facebook-Ads) 

� 33 neue Seitenfans  

� Deutlicher Anstieg der Reichweite 
 

 

 

 

Filme DKG 

Die Deutsche Kontinenzgesellschaft hat vor ein paar Jahren zwei Filme produziert, die mit einem humorvollen Zugang 

auf das Thema aufmerksam machen. Die MKÖ hat nun einen Link auf der Webseite 

  

6.757 Besuche der Webseite im Juni – 

verstärkt ab Beginn der WCW-Aktivitäten 

494 Zugriffe auf die WCW-Unterseite 
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FÖRDERKREIS 

 

MKÖ Förderkreis Stand Jahr 2015 

 

ALLERGAN (Pharm Allergan GmbH) Wien 

A.M.I. Agency for Medical Innovations GmbH Feldkirch 

ANDROMEDA Med. Systeme GmbH Taufkirchen, DE  

ASTELLAS Pharma GmbH Wien 

ATTENDS GmbH Wien 

B. BRAUN Austria GmbH Maria Enzersdorf 

BK ULTRASOUND Medizinische Systeme GmbH Quickborn, DE 

COLOPLAST GmbH Wien 

G. POHL-BOSKAMP GmbH & CoKG Hohenlockstedt, DE 

GEBRO Pharma GmbH Fieberbrunn 

GILVASAN Pharma GmbH Wien 

HARTMANN – Paul Hartmann GmbH Wiener Neudorf 

HTG HEALTHCARE Technologies GmbH Innsbruck 

HOLLISTER GmbH Wien 

INNOCEPT Medizintechnik GmbH Waidhofen/Ybbs 

INNOVACELL Biotechnologie AG Innsbruck 

LENUS Pharma GmbH Wien 

MEDA Pharma GmbH (Madaus) Wien 

MEDTRONIC Österreich GmbH Wien 

MONTAVIT GmbH Absam 

PFIZER Corporation Austria Wien 

PONTEMED GmbH Au, CH 

PUBLICARE GmbH Pasching 

R-ACTION Distribution Sàrl Nyon, CH 

RÜSCH Austria GmbH Wien 

SCA Hygiene Products GmbH Wien 

TIC Medizintechnik Maria Enzersdorf 

UROTECH GmbH Achenmühle, D 

WELLSPECT HealthCare Österreich Wien 

 

 

 
Stand 31. August 2015 

 


